Lernziele der Woche
Ski Kinder

grun

Erstes Kennenlernen
Flitzen
Schneebremse
Kurvenfahren

blau

Lift fahren

Kurven verbessern

Schienenfahrt nach rechts und links
Sprungstationen

Carven Grundstufe

rot

Carven Grundstufe verbessern
Skistdcke verwenden
Paralleles Drehen beider Skier
Carven lange und kurze Radien
Funpark

schwarz

Carven lange und kurze Radien verbessern
Gelande (Buckelpiste, Tiefschnee,...)
Racecarven

Trends

Alternative Schneesportarten




